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Checklist – Wat moet geregeld 
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Voor wie is deze checklist? 

Deze checklist is bedoeld voor ouders die gaan scheiden en een 
ouderschapsovereenkomst willen opstellen. 

 

Wat kan je verwachten van deze checklist? 

Met deze checklist krijgen jullie een overzicht van wat geregeld moet worden. Wees 
voorzichtig met het maken van onderlinge afspraken en het vastleggen van 
beslissingen.  Zoek eerst naar extra toelichting en verken jullie opties (hoe kan ik de 
dingen regelen en vooral wat is de impact op ons en de kinderen). 
 

Hoe kan je verdere informatie per onderwerp vinden? 

• Jullie kunnen zich gericht verder informeren door per thema de overeenkomstige 
blogartikelen in onze kennisbank te raadplegen. 

• Je kan een afspraak maken voor een verkennend informatief gesprek bij NEO 
bemiddeling  

 

Checklist 

Volgende documenten kan je al opzoeken en meebrengen naar een eerste gesprek: 

 Loonfiches (3 opeenvolgende maanden, of fiche 281.10) 
 OF meest recente aanslagbiljet belastingen 

 
 Gezamenlijke uitoefening van het ouderlijk gezag 

o Welke zaken vinden jullie belangrijk om met elkaar af te stemmen? 

 Verblijfsregeling: 

o Welke regeling heeft elk voor ogen: 

 Gelijkmatig verdeelde huisvesting?  

 Ongelijkmatig verdeelde huisvesting?  

o Welke regeling tijdens de schoolperiodes? 

 Kinderen verblijven wanneer bij welke ouder en wanneer wordt er 
gewisseld? 

 Wie haalt en brengt de kinderen als ze zich nog niet op eigen 
kracht kunnen verplaatsen? 

o Welke regeling tijdens de vakantieperiodes? 

 Kinderen verblijven wanneer bij welke ouder en wanneer wordt er 
gewisseld? 

https://neobemiddeling.be/blog
https://neobemiddeling.be/contact
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 Kostenregeling 

o Gaan jullie gebruik maken van een kindrekening? 

o Welke kosten worden maandelijks gedekt door een onderhoudsbijdrage 
van vader en moeder? 

o Welke buitengewone kosten worden maandelijks afgerekend? 

o Hoe worden de kosten tussen de ouders verdeeld?  

o Welke bestemming voor het groeipakket? 

o De kinderen worden bij welke ouder gedomicilieerd en zijn dus daar 
fiscaal ten laste? 

o Fiscale regeling : wat is mogelijk? 

 Meegroei-ouderschapsplan 

o Raadpleeg het e-book 
https://www.gezinsbond.be/_publicaties/gezinspolitiek/ouderschapsplan
/html5forms.html  

o Op pg 25-27 en 40-43 lezen jullie de bijdrage van NEO Bemiddeling over 
dit specifieke thema 

 

Nog een huis samen?  

Zijn jullie feitelijk of wettelijk samenwonend en hebben jullie een huis samen?  Kijk ook 
even naar onze checklist ‘scheiding”, misschien zijn er nog andere zaken die jullie 
wensen te regelen. 

 

 

We hopen dat deze checklist jullie een waardevolle start biedt. Hebben jullie 
nog vragen of willen jullie meer informatie over deze onderwerpen? Aarzel niet 
om een afspraak te maken. We nemen graag de tijd om alles helder toe te 
lichten. 
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